


LIEBER LESER,

Erektionsstérungen — Ein Thema, iiber das die
meisten Manner nicht gerne sprechen. Sollten
sie aber, denn eine erektile Dysfunktion und Im-
potenz sind, abgesehen von einigen Ausnahmen,
kein Schicksal.

Je eher die Diagnose gestellt wird, umso besser
sind die Therapieerfolge. In den meisten Fallen
lassen sich Erektionsprobleme wirksam be-
handeln. Dieser Ratgeber méchte Sie und Ihre/n
Partner/in (iber das Thema Erektionsstorungen
informieren.

Bitte beachten Sie, dass dieser Ratgeber Kein édrztliches Beratungsgespréch
ersetzt! Besprechen Sie Ihre Beschwerden bitte mit Ihrem Arzt und informie-

Erfahren Sie, welche Mdglichkeiten der Be-
handlung bestehen und welche Option fiir Sie
personlich geeignet sein kann, sodass Sie diese
mit lhrem Arzt besprechen kénnen.

Mit der richtigen Therapie finden auch Sie
wieder zuriick zu einem unbeschwerten Liebes-
leben — fiir mehr Lebensqualitit ohne Erektions-
probleme.

Ihre biomo pharma GmbH

ren Sie sich iiber die Behandlungsmdglichkeiten.

WAS IST EINE EREKTILE DYSFUNK-
TION (EREKTIONSSTORUNG)?

WELCHE UNTERSUCHUNGEN
WERDEN DURCHGEFUHRT?



Besondere Vorsicht ist geboten, wenn Kiirzlich ein Schlaganfall oder Herz-
infarkt vorlag. In diesen Fiéllen diirfen PDE-5-Hemmer nicht eingenommen
werden! Dies gilt ebenso bei bestimmten Medikamenten.

Inzwischen stehen verschiedene Wirkstoffe aus
der Gruppe der PDE-5-Hemmer zur Verfiigung.
Auf welche Substanz die Wahl fallt, hangt von
den sogenannten pharmakokinetischen Eigen-
schaften der verschiedenen Medikamente ab

— sprich, wie schnell der Kérper den Wirkstoff
aufnehmen kann, wie schnell er wieder aus-
geschieden wird und welche Wechselwirkungen
auftreten konnen.

Bei einigen PDE-5-Hemmern setzt die Wirkung
schneller ein, bei anderen wiederum spéter. Zu-
dem diirfen manche Wirkstoffe nicht zusammen
mit Alkohol, Nahrung oder bestimmter Medika-
mente aufgenommen werden.

Nebenwirkungen beruhen meist auf dem gefaB-
erweiternden Effekt, welcher zu Kopfschmerzen,
Errdten und Farbensehen fiihren kann. Meist
sind diese Erscheinungen vorriibergehender

Natur aber auch andere unerwiinschte Wirkun-
gen sind nicht auszuschlieBen. Lesen Sie hierzu
bitte immer die Packungsbeilage des jeweiligen
Medikaments und sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

Es stehen Praparate mit unterschiedlichen
Wirkzeitfenstern zur Verfligung. Wichtig hierbei
ist, dass dies nicht den Zeitraum der Erektion
beschreibt, sondern die Zeit, in der bei sexueller
Stimulation eine Erektion verstérkt wird. Manche
Substanzen wirken nach 25 Minuten gut,
manche verstérken die Erektion 4-5 Stunden
lang, andere fiir 36 Stunden (unter Umstinden

in Intervallen). Bei wiederum anderen Praparaten
kann téglich kontinuierlich eine geringe Dosis
eingenommen werden, um beim Geschlechts-
verkehr unabhéngig von der Tabletteneinnahme
zu sein (siehe Tabelle ,,Behandlungsoptionen im
Uberblick*).
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BEHANDLUNGSOPTIONEN IM UBERBLICK

Wirkstoff Wirkungsein- Wirkdauer* Nahrung/ Dosierung

tritt* (Verstirkung Alkohol
der Erektion)

Grundsétzlich gilt: Alle Substanzen wirken nur unter sexueller Stimulation!




, , Ich lebe in einer langjéhrigen, DER BODENSTANDIGE
vertrauten Partnerschaft
und benétige hin und wieder
ein wenig Unterstiitzung bei
meiner schwécher werdenden
Erektion*,

Meino soxuolln Aktiton L swan

sind geplant, Spontanitit

kommt eher selten vor. ‘ ‘

Sildenafil bei Bedarf
Vor geplanter, sexueller Aktivitat




DER GENIESSER

, , Wir kochen gerne zusammen
und lassen bei einem leckeren
Essen und einem guten Glas
Wein den Abend ausklingen.
So kommen wir dann ,,in die

richtige Stimmung*,
‘ ‘ TADALAFIL

Tadalafil bei Bedarf
Kein Einfluss durch Mahlzeiten




DER ABENTEURER

, , Wir sind sehr unternehmungs-
lustig. Ich kann mich mit mei-
ner/m Partner/in am besten am
Wochenende entspannen.

Wer weif3, was dann passiert

— aber dann will ich fiir alle
Eventualitiiten geriistet sein. ‘ ‘ TADALAFIL

Tadalafil bei Bedarf
Mit langem Wirkzeitfenster
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DER AKTIVE

Y9 ich bin spontan und méchte
nicht jedes Mal planen und
rechnen. Ich méchte mein
Sexleben unabhéngig von
Speisen- und Alkoholaufnahme

gestalten kénnen. ‘ ‘ TADALAFIL 5 mg taglich

Tadalafil
5 mg téglich
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, , Ich nutze die Gelegenheit,
wenn ,.es“ passiert und
bendtige dann einen kleinen,
diskreten ,,Helfer*. ‘ ‘

Vardenafil bei Bedarf
Schneller Wirkeintritt
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DER SPONTANE

VARDENAFIL
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